@

Piracanjuba’
Health & Nutrition

Uso de colageno hidrolisado na saude humana

Veja as evidéncias cientificas que apoiam o uso do colageno hidrolisado na saude humana

:
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O uso de colageno tem ganhado cada vez mais espago no universo da nutrigdo. Confira as Ultimas atualizagdes
cientificas do assunto e entenda mais sobre seus tipos e por que é utilizada a vers&o hidrolisada.

Nada menos do que a proteina mais abundante do corpo, o colageno tem grande relevancia na saude humana, ja
que compde cerca de 70% da pele. E formado naturalmente no organismo por 3 aminoacidos principais: glicina
(833%), hidroxiprolina (22%) e prolina. Contudo, ha a sua perda com o passar dos anos, sendo que a partir dos 25
anos de idade, pode haver reducdo anual de 1% a 2% de colageno.

Por este motivo, essa proteina tem sido usada na pratica clinica para minimizar os efeitos de sua perda,
auxiliando na manutengdo da saude. ™2

Por que colageno hidrolisado?

O colageno hidrolisado em peptideos trata-se da proteina quebrada em fragmentos minusculos e € o mais
utilizado por haver uma boa absorcgao.

Tipos de colageno: tipo I, tipo Il e tipo Il
Existem mais de 28 tipos de colageno. Entre eles, o mais utilizado é o colageno tipo |, encontrado na pele,

dentes, ossos, tenddes, ligamentos e 6rgdos. Recentemente, o colageno tipo Il ganhou mais destaque, sendo
utilizado em produtos devido ao seu suporte a saude das articulagbes e cartilagens. ®



- ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ha outros tipos que ja foram identificados e utilizados para a saude humana, como o tipo Ill que faz parte da

derme do musculo liso de érgdos, como Utero, intestino, bago, figado e medula 6ssea, além de tecidos fetais e
vasos sanguineos. Assim, também pode ser utilizado na saude humana, favorecendo a cicatrizagdo, por exemplo.
Ja o colageno tipo IV, constitui a placenta e a superficie celular. 4°

Evidéncias cientificas do uso de colageno hidrolisado

O uso do colageno hidrolisado é apoiado por evidéncias cientificas. Vejo os exemplos abaixo:
Pele

O uso por 12 semanas melhorou os niveis de elasticidade e hidratagdo da pele, com diminuigdo da perda
transepidérmica de agua. Com isto, também ha melhora no aspecto das rugas mais finas. H4 aumento da
densidade de colageno na derme com o uso da suplementagéo, além de diminuigcdo na fragmentacédo das fibras
de colageno e os seus efeitos se mantém apds semanas. Até mesmo o aumento da espessura da derme pode ser
notado, demonstrado por ultrassonografia de pele. &8

Articulagodes

Em relagdo a saude déssea, o consumo de colageno hidrolisado tipo | também pode trazer efeitos positivos, pois
aumenta a atividade dos osteoblastos e osteoclastos, principais células dos tecidos 0sseos, responsaveis pelo
processo continuo de renovagado e remodelagdo. Em quadros de osteoartrite, o uso da proteina contribui para o
alivio da dor. o1
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