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A importancia dos lacteos na primeira infancia

Entenda mais sobre o leite na primeira infancia e a recomendagdo diaria correta por idade

Nutrigdo e saude na infancia

. 28 de agosto, 2025

Os produtos lacteos na primeira infancia, ou seja, no periodo que vai até o aniversario de 6 anos, trazem diversos
beneficios a salde e ao desenvolvimento. Sendo assim, o leite é considerado um alimento fundamental para a
nutricdo das criancas e, portanto, recomendado. Entenda quantas porcdes de leite e derivados devem ser
consumidos e qual é o papel dos lacteos na saude.

O papel do leite na primeira infancia

O leite & um alimento completo, que fornece proteina, carboidrato e gordura, bem como micronutrientes, e pode
trazer beneficios em todas as fases da vida. Contudo, a primeira infancia € um periodo em que o consumo de
lacteos é mais importante. Isso, porque fornece nutrientes essenciais para a boa nutrigdo, crescimento e
desenvolvimento. Vale destacar que por ser uma grande fonte alimentar de calcio, o leite é essencial para a
formagdo de ossos e dentes.!

Recomendacgdo de lacteos na primeira infancia

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), a recomendacgdo é de 3 porgdes de leite, queijos e iogurtes
para criangas acima de 1 ano. Antes de completar essa idade, os lactentes devem receber apenas o leite
materno, e ndo o leite de vaca. Na impossibilidade do aleitamento materno, deve-se oferecer uma féormula
infantil prépria para a idade. S3o produtos exclusivos para lactentes e voltados para primeira infancia,
desenvolvidos para se assemelhar ao leite materno. 2
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Quando ndo houver a amamentagéo, apds o primeiro ano de vida, a recomendacdo da SBP é a ingestdo média de

600 ml de leite de vaca associada a alimentagdo balanceada, variada e equilibrada. Outros produtos lacteos
também podem ser consumidos. Nessa faixa etaria, o consumo de leite de vaca integral ndo deve ultrapassar
700 ml para evitar excesso de peso e o risco de desenvolvimento de anemia carencial ferropriva.

A nutricdo desempenha papel fundamental na saude infantil. Sendo assim, os profissionais da area devem
orientar quanto a melhor forma de oferecer produtos lacteos para cada crianga. Além das férmulas infantis na
impossibilidade do aleitamento, é possivel utilizar bebidas lacteas fortificadas com fibras, vitaminas e minerais
para aumentar ainda mais o poder nutritivo desse alimento. Até mesmo o ferro € um micronutriente que pode
fazer parte dos produtos lacteos com boa disponibilidade na presenga da vitamina C. 2
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